
令和7 年 2 月 17 日

９時 0 0分～ 18 時 0 0まで 〇あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 　のびのびといつも元気にに楽しく心身ともに自立していけるように。

事業所名 放課後等デイサービス　はぴねす 作成日支援プログラム

　
認知的処理能力の向上。周囲の情報を正しく受け取り、理解する力をつけていく。感覚情報を処理する能力を向上できるようにする。パズル、迷路ゲーム・ブロック遊び・工作・組み立
て・スライム・粘土、など。

　
集団活動を通じてそれぞれのお友達と効果的にやり取りできる力を育てていく。状況にに応じた適切なやり取りができるように支援する。トーク会で質問の仕方や応答の仕方を学んでい
く。トーキングカードで自分の気持ちを伝える。簡単な文を作る練習、主語、動詞の役割を理解さえる活動をする。

　
集団・グループでの遊びや体験を通じて社会的スキルの向上。子供たちが他社との関わりを深め、良好な関係を築いていく。挨拶やお礼・規則やルール基本的な支援をする。ルール、規
則の理解が必要な集団行動や遊びや体験。

支援方針

お子様一人ひとりのレベルに合わせた課題をやっていき(できた！)という達成感をつけ自信へと繋げて生きる力を身につけられるように支援していきます。
個別・集団活動を提供します。
お子様が安心して過ごせる環境を作ります。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

　
避難訓練(年２回以上)　　各種イベント　　バーベキューなど　別紙参照。

家族支援

定期的な保護者との面談。相談がある時はいつでも相談できる環境を整えてま
す。保護者と情報共有。 移行支援

　
必要に応じて学校でのお子様の様子を見学したり先生とお話し情報共有し
ます。関係機関との話し合い。

地域支援・地域連携

　
イベントの参加　　県内企業へ見学　　近所のボランティア掃除 職員の質の向上

　
定期的な内部研修の実施・外部研修の参加を促しスキルアップします。

支　援　内　容

　
心身の健康の維持と向上・検温　手洗いの練習、おやつの食べ方　靴のかたずけ方　忘れものや持ち物・道具などの片付けなど方法指導。
掃除、整理整頓など日常生活に必要なスキルを身につけるための支援を行います。ルールやマナーを学ぶ活動を通じて、自己管理能力を高める。

いろいろな遊びの中で日常生活に必要な動作(身体や手先)などを強化。身体を動かす活動を通じて、基本的な運動能力を向上。感覚情報を適切に処理できるようになることを目指し、日
常生活や社会生活における自立を促進します。・ジャンプ、走る、捕まえる、投げるなどの基本動作遊び。バランスボールダンス、片足たちなどの体のバランス維持。・身体の動きや使
い方について理解を深める。砂、泥、水、布などを使った遊びを通じて触感を刺激し感覚の発達を促す。
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人
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