
室内 外 おでかけ
UNO ①③④ ドッヂボール ①② ゆらら ①②
トランプ ①③④ サッカー ①② こどもの国 ①②
⼈⽣ゲーム ①③④ ⻤ごっこ ①② 動物園 ①③
レゴ ③ けいどろ ①② ⽔族館 ①③
ロデオボーイ ② リレー ①② てんとう⾍パーク ①②
アイロンビーズ ③ タイヤ引き ①② 川遊び ②
まちがい探し ③ タイヤ押し ①② 防災センター ①②⑤
折り紙 ③ プール ② 野球場 ②
四⽬並べ ①③ 靴⾶ばし ①② プロ野球観戦 ①
かるた ①③④ ⻑縄 ①② 公園 ①②
オセロ ①③ なわとび ② 釣り堀 ①②
射的 ①②③ パターゴルフ ①② だがしや ①③④
輪投げ ①②③ おたまリレー ①② いも掘り ②⑤
ダンス ② 焼きいも ①⑤ プラム狩り ②⑤
わたがし作り ②③⑤ バーベキュー ①⑤ 落花⽣掘り ②⑤
たこ焼き作り ②③⑤ 綱引き ①⑤ 市⺠プール ①②
クレープ作り ②③⑤ 泥遊び ②③ ミルクランド ①②
パフェ作り ②③⑤ ラダー・ミニハードル ①② もちや ①②
ゆずジュース作り ②③⑤ スイカ割り ①②④ 陶芸 ①③④
らくがきせんべい ②③⑤ 餅つき ①② 三島スカイウォーク ①②
国旗クイズ ③ 家庭菜園 ③⑤ お祭り ①⑤
⼯作 ③ 柿拾い ③⑤
⽚⾜⽴ち ② シーグラス拾い ③
はさみ将棋 ①③ 洗⾞ ②③
ローラーコースター ③ ⾦⿂⽔槽洗い ②⑤
バランスボール ② バドミントン ①②
ビンゴ⼤会 ③④ くだもの野菜収穫 ③⑤
⾵船バレー ①②③
⼿押し相撲 ①②③
新聞紙引き ①②
タブレット学習（⾳声） ③④
カラオケ ③④
福笑い ①③
叩いてかぶってジャンケン ①②③
答え合わせゲーム ①③④
アヒル宝⽯すくい ②③
トーキングゲーム ①③④
ボウリング（ペットボトル） ②⑤
ラジオ体操 ②③⑤
時計の⾒⽅（数） ③⑤
形の⼤きさ、図形書き ③
記号、絵カード ③④
指まね運動 ②③⑤
ごっこ遊び（つもり遊び） ①④⑤
読み・書き ③④
※①⼈間関係・社会性 ②運動・感覚 ③認知・⾏動 ④⾔語・コミュニケーション ⑤健康・⽣活


